附件2
六安市2026年初中学业水平体育与健康学科考试评分标准

	男  生
	女  生

	分值
	1000
米
（分、秒）
	足球
绕杆运球（秒）
	一分钟
跳绳（次）
	立定
跳远
（厘米）
	掷实
心球（米）
	坐位体前屈（厘米）
	引体
向上（次）
	分值
	800
米
（分、秒）
	足球
绕杆运球（秒）
	一分钟
跳绳（次）
	立定
跳远（厘米）
	掷实
心球（米）
	一分钟仰卧起坐（次）
	坐位体前屈（厘米）

	30
	3'40"
	
	
	
	
	
	
	30
	3'25"
	
	
	
	
	
	

	29
	3'43″
	
	
	
	
	
	
	29
	3'29"
	
	
	
	
	
	

	28
	3'46″
	
	
	
	
	
	
	28
	3'34"
	
	
	
	
	
	

	27
	3'50"
	
	
	
	
	
	
	27
	3'39"
	
	
	
	
	
	

	26
	3'55″
	
	
	
	
	
	
	26
	3'44"
	
	
	
	
	
	

	25
	4'00″
	
	
	
	
	
	
	25
	3'49"
	
	
	
	
	
	

	24
	4'05"
	
	
	
	
	
	
	24
	3'55"
	
	
	
	
	
	

	23
	4'15"
	
	
	
	
	
	
	23
	4'03"
	
	
	
	
	
	

	22
	4'20"
	
	
	
	
	
	
	22
	4'11"
	
	
	
	
	
	

	21
	4'30"
	
	
	
	
	
	
	21
	4'20"
	
	
	
	
	
	

	20
	4'40"
	
	
	
	
	
	
	20
	4'28"
	
	
	
	
	
	

	19
	4'47"
	
	
	
	
	
	
	19
	4'36"
	
	
	
	
	
	

	18
	4'55"
	
	
	
	
	
	
	18
	4'45"
	
	
	
	
	
	

	17
	5'01″
	
	
	
	
	
	
	17
	4'48"
	
	
	
	
	
	

	16
	5'08″
	
	
	
	
	
	
	16
	4'51"
	
	
	
	
	
	

	15
	5'15"
	7”5
	180
	250
	12.4
	21.6
	15
	15
	4'55"
	8”1
	172
	202
	7.8
	52
	23.5

	14
	5'21″
	8”9
	159
	243
	10.8
	19.1
	14
	14
	4'58"
	11”3
	148
	194
	7.5
	49
	21.2

	13
	5'28″
	9”7
	133
	235
	9.3
	16.5
	13
	13
	5'01"
	12”7
	128
	185
	7.1
	46
	19

	12
	5'35"
	10”5
	125
	225
	8.5
	13.8
	12
	12
	5'05"
	14”0
	115
	176
	6.9
	42
	16.7

	11
	5'41″
	11”9
	105
	212
	7.5
	9.1
	11
	11
	5'08"
	16”4
	98
	166
	6.6
	36
	12.4

	10
	5'48″
	12”9
	88
	198
	6.6
	4.5
	10
	10
	5'11"
	18”6
	82
	156
	6.2
	29
	8

	9
	5'55"
	13”5
	64
	185
	5.3
	-0.2
	9
	9
	5'15"
	20”1
	58
	146
	5.9
	22
	3.7

	8
	6'01″
	14”1
	61
	182
	5.1
	-1
	8
	8
	5'18"
	20”6
	55
	143
	5.8
	21
	3.2

	7
	6'08″
	14”5
	58
	178
	4.9
	-1.8
	7
	7
	5'21"
	22”0
	52
	139
	5.7
	19
	2.6

	6
	6'15"
	15”0
	53
	175
	4.6
	-2.6
	6
	6
	5'25"
	22”7
	48
	136
	5.4
	18
	2.1

	5
	6'21″
	15”5
	48
	172
	4.3
	-3.4
	5
	5
	5'28"
	23”3
	44
	133
	5.1
	17
	1.6

	4
	6'28″
	16”2
	43
	168
	4
	-4.2
	4
	4
	5'31"
	24”2
	39
	129
	4.8
	15
	1

	3
	6'35"
	16”9
	37
	165
	3.6
	-5
	3
	3
	5'35"
	25”1
	33
	126
	4.5
	14
	0.5

	2
	6'42″
	17”5
	31
	162
	3.2
	-5.8
	2
	2
	5'45"
	26”3
	28
	123
	4.2
	13
	0

	1
	6'49″
	17”9
	25
	158
	2.8
	-6.6
	1
	1
	5'55"
	27”2
	22
	120
	3.8
	11
	-0.6


