
安广网络用户第三周课程安排（3.16-3.20）
	


特别说明：
1、小学一二年级每天不超过3节课，每节课不超过20分钟，每天线上时间不超过60分钟，小学一、二年级不安排书面作业。
2、小学高年级（三年级及以上）每天不超过4节课，每节课不超过20分钟，每天线上时间不超过80分钟，作业时间每天不超过半小时。
3、中学每节课不超过30分钟，其中七、八年级每天线上时间不超过150分钟，高一、二年级每天线上时间不超过180分钟。初中作业不超过1小时，高中作业不超过2小时。
4、各校要以播放课程为基础，编制本校的课程表，帮助学生科学制定居家学习计划，指导学生合理安排作息时间，安排老师负责学生居家学习期间的联系和指导。
5、居家期间，学生要以适当方式进行坚持体育锻炼，坚持做眼保健操保护视力，参与家务劳动，养成良好的学习生活习惯。

	






一年级课程表（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	8:00-8:20
	语文
语文园地一      （第1课时）
	语文
语文园地一      （第2课时）
	语文
语文园地一      （第3课时）
	语文
语文园地一      （第4课时）
	语文
快乐读书吧

	
	10:00-10:20
	数学
（第一单元 加与减（一）9.做个减法表）
	数学
第二单元 观察物体 1.看一看(一)
	数学
第二单元 观察物体 2.看一看(二)
	数学
第三单元 生活中的数 1.数花生
	道德与法治
第2课 我们有精神（第1课时）

	下午
	14:00-14:20
	体育（第五次课 1.《旭日东升》(第一节 起势) ；2.体适能练习（发展柔韧性练习））
	音乐
第一单元：
春天第3课时：演唱《小雨沙沙》
	体育
第六次课
 健康饮食益处多
	美术
第3课 出壳了

	科学
1.3认识物体的形状

	
	
	


	
	
	
	

	


二年级课程表（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	8:20-8:40
	语文
第一单元语文园地（第1课时）
	语文
第一单元语文园地（第2课时）
	语文
第一单元语文园地（第3课时）
	语文
快乐读书吧      （第1课时）
	语文
快乐读书吧    （第2课时）

	
	10:20-10:40
	数学
第三单元 生活中的大数 2.数一数(一) 第2课时
	数学
第三单元 生活中的大数 3.数一数(二)
	数学
第三单元 生活中的大数 4.拨一拨    
第1课时
	数学
第三单元 生活中的大数 4.拨一拨
 第2课时
	数学
第三单元 生活中的大数 6.比一比 第1课时

	下午
	14:20-14:40
	道德与法治
第2课 学做“快乐鸟”（第1课时）
	体育
第三次课
 1.武术基本手型（拳、掌、勾）、抱拳礼； 
2.体适能练习（发展心肺功能练习）
	音乐
第一单元：
春天来了第3课时：聆听《春之歌》《春风》
	美术
第3课 认识身边的树
	科学
1.3磁铁的两级

	
	
	
	
	
	
	

	
三年级课程表（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	8:40-9:00
	语文
第一单元语文园地（第1课时）
	语文
第一单元语文园地（第2课时）
	语文
5.守株待兔       （第1课时）
	语文
5.守株待兔       （第2课时）
	语文
6.陶罐和铁罐

	
	10:40-11:00
	数学
第一单元 
除法 11.练习二
	数学
第二单元 图形的运动 1.轴对称(一)
	数学
第二单元 图形的运动 2.轴对称(二)
	数学
第二单元 图形的运动 3.平移和旋转①
	数学
第二单元
 图形的运动 4.平移和旋转②

	下午
	14:40-15:00
	英语
Unit 2 My family (Part A Let’s talk;Point and say)
	英语
Unit 2 My family (Part A Let’s learn;Let’s chant）
	英语
Unit 2 My family (Part A Let’s spell)
	体育
第六次课 1.武术基本动作（弹踢）；2.体适能练习（发展肌力及肌耐力练习）
	音乐
第一单元：爱祖国第3课时：演唱《只怕不抵抗》

	
	16:00-16:20
	道德与法治
第2课 不一样的你我他（第1课时）
	体育
第五次课 1.武术组合动作（弓步双摆掌）；2.体适能练习（发展心肺功能练习）
	科学
1.5比较相同距离内运动的快慢
	美术
第3课 会动的线条
	科学
1.6比较相同时间内运动的快慢

	
	
	
	
	
	
	

	
四年级课程表（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	9:00-9:20
	语文
第一单元语文园地（第1课时）
	语文
第一单元语文园地（第2课时）
	语文
5.琥珀（第1课时)
	语文
5.琥珀（第2课时）
	语文
6.飞向蓝天的恐龙

	
	11:00-11:20
	数学
第二单元 认识三角形和四边形 1.图形分类
	数学
第二单元 认识三角形和四边形 2.三角形分类
	数学
第二单元 认识三角形和四边形 3.三角形内角和①
	数学
第二单元 认识三角形和四边形 4.三角形内角和②
	数学
第二单元 认识三角形和四边形 5.三角形边的关系

	下午
	15:00-15:20
	英语
Unit 2 What time is it? (Part A Let’s talk；Let’s play)
	英语
Unit 2 What time is it? (Part A Let’s learn； Let’s do)
	英语
Unit 2 What time is it? (Part A Let’s spell)
	体育
第六次课 1.武术基本动作（弹踢）；2.体适能练习（发展肌力及肌耐力练习）
	音乐
第一单元 跳起来 第3课时：演唱《土风舞》

	
	16:20-16:40
	道德与法治
第2课 说话要算数（第1课时）
	体育
第五次课 1.武术组合动作（弓步双摆掌）；2.体适能练习（发展心肺功能练习）
	科学
1.5导体与绝缘体
	美术
第3课 快乐的人
	科学
1.6做个小开关

	
	
	
	
	
	
	

	
五年级课程表（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	9:20-9:40
	语文
第一单元语文园地（第1课时）
	语文
第一单元语文园地（第2课时）
	语文
5. 草船借箭
（第1课时）
	语文
5.草船借箭
（第2课时）
	语文
6.景阳冈

	
	11:20-11:40
	数学
第二单元 长方体（一）6. 练习二
	数学
第三单元 分数乘法 1.分数乘法(一) 
第1课时
	数学
第三单元 分数乘法 2.分数乘法(一) 
第2课时
	数学
第三单元 分数乘法 3.分数乘法(二)
 第1课时
	数学
第三单元 分数乘法 4.分数乘法(二) 第2课时

	下午
	15:20-15:40
	英语
Unit 2 My favorite season (Part A Let’s try& Let’s talk
	英语
Unit 2 My favorite season (Part A Let’s learn;Read and match
	英语
Unit 2 My favorite season (Part A Let’s spell
	体育
第六次课 1.少年拳第一套（蹬踢架打—垫步弹踢）；体适能练习（发展心肺功能练习）
	音乐
第二单元 欢乐的村寨 第1课时 聆听《北京喜讯到边寨》 演唱《巴塘连北京》

	
	16:40-17:00
	道德与法治
第1课 读懂彼此的心（第3课时）
	体育
第五次课 1.少年拳第一套（起势—震脚架打—蹬踢架打）；2.体适能练习（发展柔韧性练习）
	科学
1.5浮力
	美术
第3课 色彩的纯度
	科学
1.6下沉的物体会受到水的浮力吗

	
	
	
	
	
	
	

	
六年级课程表（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	9:40-10:00
	语文
第一单元语文园地（第1课时）
	语文
第一单元语文园地（第2课时）
	语文
5.鲁滨逊漂流记（节选）（第1课时）
	语文
5.鲁滨逊漂流记（节选）（第2课时）
	语文
6.骑鹅旅行记（节选）

	
	11:40-12:00
	数学
第二单元 比例 1.比例的认识 第1课时
	数学
第二单元 比例 2.比例的认识 第2课时
	数学
第二单元 比例 3.比例的应用
	数学
第二单元 比例 4.比例尺第1课时
	数学
第二单元 比例 5.比例尺第2课时

	下午
	15:40-16:00
	英语
Unit 2 Last weekend(Part A Let’s try& Let’s talk)
	英语
Unit 2 Last weekend(Part A Let’s learn;Do a survey and report)
	英语
Unit 2 Last weekend(Part B Let’s try& Let’s talk)
	体育
第六次课 1.少年拳第一套（蹬踢架打—垫步弹踢）；体适能练习（发展心肺功能练习）
	音乐
第二单元 月下踏歌 第1课时 聆听《阿细跳月》《火把节》

	
	17:00-17:20
	道德与法治
第1课 学会尊重  （第3课时）
	体育
第五次课 1.少年拳第一套（起势—震脚架打—蹬踢架打）；2.体适能练习（发展柔韧性练习）
	科学
1.5 用显微镜观察研究身边的生命世界（一）
	美术
第3课 装饰色彩
	科学
1.6 用显微镜观察研究身边的生命世界（二）

	
	
	
	
	
	
	

	七年级（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	8:00-8:30
	语文
《老山界》
（第1课时）
	英语
Unit 3 How do you get to school? Grammar Focus and vocabulary
	语文
《土地的誓言》
	英语
Unit 3 How do you get to school? Section B Reading 2b
	语文
《骆驼祥子》
推进阅读

	
	9:00-9:30
	英语Unit 3 How do you get to school? Section A Listening and Speaking
	语文
《老山界》
（第2课时）
	语文
《木兰诗》
（第1课时）
	语文
 《木兰诗》
（第2课时）
	英语Unit 3 How do you get to school? Section B Writing 3c

	
	10:00-10:30
	数学
7.2一元一次不等式（2）
	数学
7.2一元一次不等式（3）
	数学
7.3一元一次不等式组（1）
	数学
7.3一元一次不等式组（2）
	数学
7.3一元一次不等式组（3）

	下午
	14:30-15:00
	道德与法治
第二课第二框 青春萌动（第1课时）
	历史
第5课 安史之乱与唐朝衰亡
	地理
第七章 第三节 印度
	生物
第二章 第二节 消化和吸收（第1课时）
	地理
第七章 第四节
 俄罗斯

	
	15:30-16:00
	生物
第二章 第一节 食物中的营养物质
（第2课时）
	美术
第3课 
同类色与邻近色
	道德与法治
第二课第二框 青春萌动（第2课时）
	历史
第6课 北宋的政治
	体育
第三课 1.复习健身长拳手型、步型、手法2.学习健身长拳基本手法、腿法 3.体适能练习（发展肌力和肌耐力练习）

	八年级（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	8:30-9:00
	语文
口语交际《应对》
	英语
Unit 3 Could you please clean your room? Section A Reading 3a
	语文
 《大自然的语言》（第2课时）
	英语
Unit 3 Could you please clean your room? Section B Reading 2b
	语文
《阿西莫夫短文两篇》（第1课时）

	
	9:30-10:00
	英语
Unit 3 Could you please clean your room? Section A Listening and Speaking
	语文
《大自然的语言》（第1课时）
	英语
Unit 3 Could you please clean your room? Section A Grammar focus and vocabulary
	语文
《傅雷家书》
推进阅读
	英语
Unit 3 Could you please clean your room? Section B Writing 3b

	
	10:30-11:00
	数学
17.2一元二次方程的解法（1）
	数学
17.2一元二次方程的解法（2）
	数学
17.2一元二次方程的解法（3）
	数学
17.2一元二次方程的解法（4）
	数学
17.2一元二次方程的解法（5）

	下午
	15:00-15:30
	道德与法治
第二课第一框 坚持依宪治国（第1课时）
	历史
第5课 三大改造
	地理
第六章 第四节 祖国的首都——北京
	生物
第二章 第一节 基因控制生物的性状
（第2课时）
	地理
第七章 第一节 自然地理特征和农业

	
	16:00-16:30
	生物
第二章 第一节 基因控制生物的性状
（第1课时）
	物理
第六章 第五节 
探究杠杆的平衡条件
	道德与法治
第二课第一框 坚持依宪治国（第2课时）
	历史
第6课 
艰辛探索与建设成就
	物理
第六章 第六节 
探究滑轮的作用

	高一（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上
午
	7:30-
8:00
	语文
第11课 表达交流：学习选取立论的角度
	语文
第12课 《琵琶行并序》（第1课时）
	英语
模块3 Unit 8 Lesson 3 Marco Polo（1）
	语文
第14课 《李商隐诗两首》（第1课时）
	英语模块3 Unit 8 Lesson 4 Journey to the Antarctic (1)

	
	9:00-
9:30
	英语模块3 Unit 8 Warm up & Lesson 1 Adventure Holidays
	数学
第10课 数列的概念与简单表示法（第2课时）
	语文
第13课 《琵琶行并序》（第2课时）
	英语
模块3 Unit 8 Lesson 3 Marco Polo（2）
	语文
第15课 《李商隐诗两首》（第2课时）

	
	10:30-
11:00
	数学
第9课 数列的概念与简单表示法（第1课时）
	英语
模块3 Unit 8 Lesson 2 Extreme Sports
	数学
第11课 等差数列（第1课时）
	化学
第一章 第2节 元素周期律 第6课 元素周期表和元素周期律的应用
	数学
第12课 等差数列（第2课时）

	下
午
	13:30-
14:00
	物理第五章 第5节
 向心加速度
	政治第二课第二框 民主决策：作出最佳选择
	物理
第五章 第6节 向心力
	生物第6章 第4节 细胞的癌变
	政治第二课第三框 民主管理：共创幸福生活

	
	15:00-
15:30
	地理必修二 第一章 第一节 人口的数量变化第二目 人口增长模式及其转变
	化学
第一章 第2节 元素周期律 第5课 
元素周期律
	历史
第6课 殖民扩张与世界市场的拓展
	地理
必修二 第一章 第二节 人口的空间变化第一目人口的迁移
	信息
4.3信息的发布与交流

	
	16:30-
17:00
	历史
第5课 开辟新航路
	生物 
第6章 第3节 细胞的衰老和凋亡
	音乐
第十一单元 一个人的流派——德彪西 第二十一节德彪西 《海上——从黎明到中午》
	体育第四次课 1.复习太极十二动（1-5动）2.学习太极十二动（6-7动） 3.体适能练习（发展柔韧性练习）
	美术
[bookmark: _GoBack]第12课 理想与现实的凝结

	高二文科（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	8:00-
8:30
	语文
第11课 《六国论》
（第1课时）
	语文
第12课 《六国论》
（第2课时）
	英语
模块7 Unit 20 Warm Up & Lesson 1 Futurology（1）
	语文
第14课 《伶官传序》（第2课时）
	英语
模块7 Unit 20 Lesson 2 Artificial Intelligence

	
	9:30-
10:00
	英语
模块7 Unit 19 Culture Corner
	英语
模块7 Unit 19 Bulletin Board
	语文
第13课 《伶官传序》
（第1课时）
	英语模块7
 Unit 20 Warm Up & Lesson 1 Futurology （2）
	语文
第15课 《祭十二郎文》（第1课时）

	
	11:00-
11:30
	数学
文科第9课 合情推理
（第1课时）
	数学
文科第10课 合情推理
（第2课时）
	数学
文科第11课 演绎推理
（第1课时）
	政治
第五课第二框 文化创新的途径
	数学
文科第12课 演绎推理（第2课时）

	下午
	14:00-
14:30
	政治
第四课第二框 文化在继承中发展
	历史
第10课 鸦片战争（复习）
	地理
必修一 第二章 第二节 气压带与风带对气候的影响（复习）
	历史
第11课 太平天国运动（复习）
	政治
综合探究 
建设学习型社会

	
	15:30-
16:00
	历史
第9课 资本主义政治制度在欧洲大陆的扩展
（复习）
	地理
必修一 第二章 第二节 气压带与风带第二目北半球冬、夏季气压中心（复习）
	政治
第五课第一框 文化创新的源泉和作用
	地理
必修一 第二章 第三节 常见的天气系统第一目 锋与天气（复习）
	历史
第12课 甲午中日战争和八国联军侵华（复习）

	
	17:00-
17:30
	地理
必修一 第二章 第二节 气压带与风带第一目气压带风带的形成（复习）
	体育
第五次课 1.复习二十四式太极拳（1-8式）2.学习二十四式太极拳（9-11式） 3.体适能练习（发展心肺功能练习）
	信息
文科5.3视频的采集与加工
	体育
第六次课 1.复习二十四式太极拳（1-11式）2.学习二十四式太极拳（12-15式） 3.体适能练习（发展肌力和肌耐力练习）
	音乐
第二单元 
赞美祖国《祖国颂》

	高二理科（第三周）

	播出时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	8:30-
9:00
	语文
第11课 《六国论》
（第1课时）
	语文
第12课 《六国论》
（第2课时）
	英语
模块7 Unit 20 Warm Up & Lesson 1 Futurology（1）
	语文
第14课 《伶官传序》（第2课时）
	英语
模块7 Unit 20 Lesson 2 Artificial Intelligence

	
	10:00-
10:30
	英语
模块7 Unit 19 Culture Corner
	英语
模块7 Unit 19 Bulletin Board
	语文
第13课 《伶官传序》
（第1课时）
	英语模块7
 Unit 20 Warm Up & Lesson 1 Futurology （2）
	语文
第15课 《祭十二郎文》（第1课时）

	
	11:30-
12:00
	数学
理科第9课
 函数的极值与导数
	数学
理科第10课 函数的最大（小）值与导数（第1课时）
	数学
理科第11课 函数的最大（小）值与导数（第2课时）
	化学第二章 第3节 
化学平衡 第11课 化学平衡综合应用（1）
	数学理科第12课 
生活中的优化问题举例（第1课时）

	下午
	14:30-
15:00
	物理
第四章 第6节
 互感和自感
	化学
第二章 第3节 化学平衡 第10课 化学平衡常数
	生物
第4章 第1节 物质跨膜运输的实例（1）
	生物
第4章 第1节 物质跨膜运输的实例（2）
	物理
第五章 第1节 
交变电流

	
	16:00-
16:30
	化学第二章 第3节
 化学平衡 第9课 影响化学平衡移动的条件
	生物
第3章 第3节 细胞核—系统的控制中心
	物理
第四章 第7节 涡流、电磁阻尼和电磁驱动
	物理
第四章 《电磁感应》单元复习课
	化学第二章 第3节
 化学平衡 第12课 化学平衡综合应用（2）

	
	17:30-
18:00
	生物
第3章 第2节 细胞器——系统的分工合作
	体育
第五次课 1.复习二十四式太极拳（1-8式）2.学习二十四式太极拳（9-11式） 3.体适能练习（发展心肺功能练习）
	信息
理科4.3查找算法设计
	体育
第六次课 1.复习二十四式太极拳（1-11式）2.学习二十四式太极拳（12-15式） 3.体适能练习（发展肌力和肌耐力练习）
	音乐
第二单元 
赞美祖国《祖国颂》




